
План-график основных мероприятий по спортивно-массовой и 
физкультурно-оздоровительной работе 

 на 2025-2026 учебный год 

 
Сроки 

проведения 

Название мероприятия Классы  Ответственный  

Сентябрь Общешкольный день 

здоровья 

2-11 Бородулина О.Г. 

 

Сентябрь  Кросс «Золотая осень» 3-4 

5-9 

 

Бородулина О.Г. 

Крохина Н.Б. 

Михеева Е.В. 

Кузнецова М.В. 

Сентябрь Осенний фестиваль ГТО 2-11 Михеева Е.В. 

Сентябрь Городской легкоатлетический 

кросс (подготовка команды) 

2-11 Крохина Н.Б. 

Сентябрь-

октябрь 

Президентское многоборье. 

Школьный этап 

 

2-11 

Бородулина О.Г. 

Крохина Н.Б. 

Михеева Е.В. 

Кузнецова М.В. 

Октябрь  Первенство гимназии по 

футболу  

5-6 Бородулина О.Г. 

Кузнецова М.В. 

Октябрь Игра «Перестрелка» 4 Крохина Н.Б. 

Октябрь Конкурс  видеороликов 

«Спортивным быть модно» 

2-11 Бородулина О.Г. 

Ноябрь Спортчас на каникулах 7-9 Бородулина О.Г. 

Ноябрь  Первенство по перестрелке   3 Кузнецова М.В. 

Ноябрь Спортивная викторина 

«Карелия ими гордится» 

5-6 

 

Кузнецова М.В. 

Ноябрь Челлендж «Планка» - 

соревнования на призы ШСК 

«Олимпионик» 

2-11 Бородулина О.Г. 

Декабрь Пионербол 6 Кузнецова М.В. 

Декабрь Первенство по прыжкам в 

высоту  

3 Крохина Н.Б. 

Декабрь Новогодние эстафеты 1 Михеева Е.В. 

Январь Акция «Новогодняя лыжня» 1-11 Бородулина О.Г. 

Январь Зимний фестиваль ГТО 4-11 Михеева Е.В. 

Январь Первенство пионерболу 5 Михеева Е.В. 

Февраль Первенство пионерболу 4 Кузнецова М.В. 

Февраль Первенство Гимназии по 

лыжным гонкам 

 

8-9 

Михеева Е.В. 

Февраль Конкурс спортивного рисунка 1-4 Бородулина О.Г. 

Кузнецова М.В. 

 

Февраль А ну-ка, мальчики! 2 классы Бородулина О.Г. 

Михеева Е.В. 



Февраль Первенство Гимназии по 

лыжным гонкам 

5-7 Михеева Е.В. 

Бородулина О.Г. 

Февраль Шоу «Солдатами не 

рождаются, солдатами 

становятся» 

9-11 Бородулина О.Г. 

Март Пионербол 7  Кузнецова М.В. 

Март Волейбол 8 Михеева Е.В. 

Март Спортчас на каникулах 5-7 Бородулина О.Г. 

Апрель Волейбол 9 Кузнецова М.В. 

Апрель Волейбол  10-11 Крохина Н.Б. 

Апрель Веселые старты 1 Кузнецова М.В. 

Апрель Перестрелка 3 классы 3 Михеева Е.В. 

Май Соревнования по брендболу 6 Бородулина О.Г. 

Май Первенство по легкой 

атлетике 

5-7 Крохина Н.Б. 

 

Май Первенство по легкой 

атлетике 

8-10 Крохина Н.Б. 

Май Общешкольный день 

здоровья 

2-11 Бородулина О.Г. 

Крохина Н.Б. 

Михеева Е.В. 

Кузнецова М.В. 
 


